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Bij SteeFITT geloven wij dat werken aat gezondheid een basis-recht is. Zowel
mentaal als fysieke gezondheid gaat gepaard met een gezonde leefstijl. Bij
SteeFITT helpen wij [ou inzicht krijgen in jouw mogelijkheden en valkuilen. Maken wij
van valkuilen krachten en gaan we van klacht naar kracht in enkele weken.

8.45-9.45 9.45-10.45 18.00-19.00 19.00-20.00
8.45-9.45 60 + 9.45-10.45
8.45-9.45 9.45-10.45 17.30-18.30

8.45-9.45 9.45-10.45 60+ 18.00-19.00 19.00-20.00

10.00-11.00

11.00 - 12.00

° Schoepenweg 56, 8243 PX @ www.steefitt.nl

A infoesteefitt.nl

Lelystad 0619082737




